Jatékos feladatok gyerekeknek




JATSSZ VELUNK ES EGYEL HALAT!

Tudtad, hogy hetente legalabb kétszer kellene
halat enned, hogy nagy és egészséges legyél?

Dokumentumfilm
sorozat

- itt mindent megtalalsz:

www.kapjra.hu




Kedves Sziilok!

Fontosnak tartjatok, hogy gyermekeitek egészségesen, valtozatosan taplal-
kozzanak, hogy egészséges felnétt valjon bel6liik?

A hal minden életkorban egészséges tapanyagforrast jelent kedvezd zsirsavossze-
tétele, fehérjetartalma, valamint konnyl emészthetésége miatt. Nélkilozhetetlen
tapanyagokat, vitaminokat, nyomelemeket és tdbbszoérdsen telitetlen zsirsavakat
(omega-3 és omega-6) tartalmaz.

A halfogyasztasnak kilonleges szerepe van csecsemdékorban és gyermekkorban,

az agy fejlédésének idészakaban. A megfelel6 mennyiségl zsirsavbevitel kulcsfon- @®
tossagu a kilénbozé szervrendszerek dsszehangolt mikddéséhez, ezért is ajanlott

a gyakori halfogyasztas.

Minden felelésségteljes szil6 tudja, mennyire fontos az, hogy helyes taplalkozasi szo-
kasokat alakitsunk ki mar gyermekkorban, hiszen a gyermekkorban kialakult szokasok
és preferenciak egész életre meghatarozdak lehetnek. Ebben segit ez a kis foglalkoztatd
flizet is, amely a halfogyasztast helyezi kozéppontba és amely jatékosan vezet be a ha-
lak és a halételek vilagaba, alkalmat kindlva arra, hogy beszélgessiink gyermekiinkkel a
halfogyasztas fontossagarol.
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Milyen HALAKAT ismersz?

A halak sokfélék. A vilagon mintegy 31 000 halfaj ismert. Az emberek 6s-
idék ota igyekeznek kifogni a vizekbél, hogy taplalékul szolgaljanak.
Te ettél mar halat? Szereted?

kecsege

Rajzolsz egy halat?
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bol. Megtalalod melyik?
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Egy részlet hianyzik a ponty rajz
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Hol élnek a HALAK?

A halak élhetnek sos vizekben (tengerekben, 6ceanokban) és édesvizekben
(tavakban, folyékban). Ugyanakkor élhetnek az ember altal alkotott
helyeken is, példaul mesterséges tavakban vagy kiilénleges medencékben.
Lattal mar halakat tavakban, folyokban, akvariumokban? Milyenek voltak?

Egészitsd ki a rajzot! Sikeriilt? Hany potty van a halon?
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fehér busa
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Miért jo halat enn

A hal egészséges, a hal finom. Tudésok mar sokszor megvizsgaltak, milyen
hatasa van annak, ha halat esziink. Mindegyikiik arra jutott, hogy egészsé-

gesek és okosak lesziink. Es persze nagyok és erések is.
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Melyik hal illik a kérdéjel helyére?
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. Ezzel fogjak a halaszok a halakat.

. Ezt terited az asztalra, amikor megteritesz, a teritd masik neve.

. Egészséges és finom ételek alapanyaganak neve.

. Tiszta hegyi patakok lakoja, lehet szivarvanyos is.

. Daralthusbdl készil6 husgolyd masik neve.

. Lehet a halban, de ha beirdalva eszed azt, nem kell féIni téle.

. A halrudacskat is ebbdl készitik, minden hal legértékesebb, szalkamentes része.
. Ezzel vagsz vagy apritasz.
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Fejtsd meg a rejtvényt, a fliggbleges sort 0sszeolvasva megtudhatod,
mi a legnépszerlibb magyar halétel. Késtoltad mar?



Milyen étel késziilhet HALBOL?

A halakat sokféleképpen el lehet késziteni, a halreceptek szama akar az
egymilliot is elérheti. Kérd meg anyut, aput vagy a nagyit, készitsen neked
halételeket! Kérhetsz levest, silt halat, de akar fasirtot is!
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ww.kapjra.hu

A két kép kozott 6t kildnbség van. Megtalalod mindet?
Melyik hasonlit arra, amit a fizet elején lathatsz?
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PARKERESO

z

dévérkeszeg

barramundi

szivarvanyos
pisztrang

A képen kilonbozé halakat talalsz, egyet kivéve mindegyiknek van parja.
Vajon melyiknek nincs? Keresd meg a parokat és hizd 6ssze ket egy
vonallal!
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Hol tudsz HALAT vasarolni?

Ha halat szeretnétek vasarolni tébbfelé is elindulhattok. Halat vehettek a piacon,
halboltokban vagy nagyaruhazakban. Barhol is vasaroltok, mindig figyeljetek
arra, hogy a hal friss legyen, ne legyen kellemetlen szaga!

Szoktatok halat vasarolni? Milyen halat vettetek?

fehér busa
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Tiikorponty

A ponty 6shazéja Azsia, valamint Europa keleti fele. Ez az egyik legkevésbé pik-
kelyezett halfajta. Azonban héat-, farok- és has alatti Uszéindl még a ponty is visel
pikkelyeket.







Busa

Eredeti el6fordulasi helye Kina. A busa kilsé megjelenése rendkivil jellegzetes, a
feje testéhez képest nagy és széles, szemei az allcsiics vonala alatt helyezkednek el.
Rokona a pontynak, a pontyfélék csaladjaba tartozik. Mogorva megjelenése ellenére
planktonokkal taplalkozik.
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Szamold 6ssze a formakat, és ird a formak mellé a helyes megfejtést!
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Sziirkeharcsa

A nagy bajuszardl ismert halfaj eredetileg Kozép- és Kelet-Europaban éshonos. Felsd
allkapcsan két, az alson négy bajuszszal lathato. Teste vaskos, hengeres, Foldinkon
széles korben elterjedt.
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OSSZEKOTH

Késd 6ssze a pontokat! Ha helyesen csinalod, mindkét halacska
kirajzolodik!
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KAPJ RA! APPLIKACIO
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A, Kapj-ra!” alkalmazas az App Store és a Google Play aru-
hdzbdl ingyenesen letdlthetd.

Mindent tudsz a halakrél? Szereted a gondolkodtato
feladatokat? Szivesen Gsszemérnéd tudasod a barataiddal?
Mindezt akar nyereményért? Akkor a ,Kapj ra!"” applikaciot
neked taldltak kil , Evezz” végig a képzeletbeli folydn, 4 pélyan ésszesen 40 minijatékon és légy te a
legjobb! Halad] sorban a szinteken, hogy Ujabb és Gjabb jatékokat oldj fel a térképen.
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Jatékmodok: Hal puzzle, Halmeméria, Hal kviz — Halas ki mit tud, Recept kviz - Siissiink-
fézziink egyiitt halat

.
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HAL PUZZLE

Jol nézd meg a képet, mert ebben a jatékban az nyer, aki az idé lejarta
el6tt ki tudja rakni! A jaték addig tart, amig az Osszes képdarabka a
helyére nem kerdl, vagy az id6keret lejar. A megtakaritott id6

flggvényében bonusz pontok jarnak a teljesitésért.
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,\ HAL MEMORIA

Na ezt jegyezd meg! Forditsd fel a képeket és keresd meg a
parokat. Ha a két lap egy part alkot, a kartyak felforditva maradnak, ellenkezé
esetben visszafordulnak.A palya teljesitése akkor sikeres, ha az adott

22 id6keretben sikerlil az 6sszes part megtalalni.
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HAL KViz
— HALAS KI MIT TUD

Mutasd meg, hogy mi mindent tudsz a halakrol és legyél te
a kvizmester! A jaték egy klasszikus kviz, ahol, a felhasznéloknak a ,Kapj
ra!” honlapon, a ,Teritéken a hal” mentpont alatt [évé informaciok, és
ismeretterjeszté anyagok felhasznalasaval kell a kérdésekre valaszolni,
egységnyiidd alatt.
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Ha otthonosan mozogsz a konyhaban és a RECEPT KViz
kisujjadban vannak a halas fogéasok, akkor ez a (EEEJUSYYNIE{er#4V]\[
@® &‘3’:2’.22‘-‘#.’:,,“:,‘;;’"&36;3; jatékmod lesz a kedvenced. A felhasznaldknak a EGYUTT HALAT
i “Kapj ra!” honlapon, a Tippek/receptek menltpont
alatt talalhato recept adatbazis szerint kell kivalasztani a helyes valaszt 1-1
recept elkészitésével kapcsolatosan. Add meg a pontos hozzavaldkat az id

lejarta el6tt, és maris nyert Gigyed van!

Az ,Erdekességek” rész sokoldalli informéacidforras a halakrol,
azok életmaodijarol, tulajdonsagairdl és elkészitési modjairdl. Halhatarozo,
cikkek, receptek és videdk varnak Rad.
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Recept: Parmezanos
fustolt busa pastétom

Hozzavalok: Készitsiink egyiitt
halas falatkakat!

¢ 0,5 kg fustolt busa

¢ 3-3 ek. tejfol, majonéz
¢ 0,5 tk. fehérbors

¢ 0,5 citrom leve

e 2 ek. reszelt
parmezansajt

Nagyon egyszer(, ugyanakkor nagyon finom fala-
tokat lehet fUstolt halbol késziteni.

1. A fustolt busarol lehlzzuk a bérét és a hust le-
morzsoljuk a szalkakrol.

2. Egy keverGtalba 0sszedntjik a hozzavalokat és
botmixerrel 6sszeturmixoljuk. A botmixerrel 6-
vatosan kell banni! A botmixer hasznalatahoz
kérd a felndttek segitségét.

3. Par oréra hiitébe tesszik, hogy 6sszeérjenek az
izek.

J6 étvagyat kivanunk! \
C \ N




www.kapjra.hu

www.facebook.com/kapjra www.instagram.com/kapjra

Készitette:
Agrarminisztérium
MAHOP Iranyitd Hatdsag

A grafikak forrasa:
Szabo Péter — Hoitsy Gyorgy: Halak és halételek, 2011, Corvina kiado
www.corvinakiado.hu
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